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El impacto de la COVID en la salud mental y el

desarrollo de los ninos: La historia de un padre

Cuando la educacién a distancia se convirtié
en un elemento bdsico en las comunidades
de todo el pais, esto significd otro obstdculo
que las familias debian superar. Fue dificil en
particular para las familias de color. A mu-
chas familias les parecid que el aprendizaje
a distancia era engorroso cuando no tenian
los dispositivos o el servicio de Internet para
conectarse a los sitios educativos.

En 2020, el aprendizaje a distancia de mi
hijo consistid en conexiones a Internet muy
inestables, cortes constantes y clases desor-
ganizados. La mayor parte del dia consistia
en que el maestro les pedia a los estudiantes
que mostraran su rostro, dejaran de hablar
por encima los demds y nada para
promover el aprendizaje. Muchas de las
familias tienen mdltiples generaciones en el
hogar y eso difi-cultaba que los ninos tuvieran
un espacio para estar atentos al aprendizaje.

Cuando las conexiones se caian de forma
constante, se volvié demasiado para mi
como padre soltero tener que detener en
todo momento lo que estaba haciendo para
intentar conectarme de nuevo al sitio educa-
tivo. Habia dias en los que mi hijo participaba
en la leccién que se estaba enseiando vy la
pantalla se oscurecia por completo. Después
de que esto sucediera demasiadas veces,
simplemente le decia a mi hijo que trabajara
un poco en uno de sus libros de lecciones.

Algunas de las familias no tienen personas en
sus hogares que hayan tenido una educacion
superior y no sabian cémo iniciar sesion, cémo
marcar o adjuntar una tarea a un correo
electrénico. Muchos de nosotros damos por
sentado que sabemos cOmo navegar por
Internet y el aprendizaje a distancia provocd
las desigualdades inherentes al panorama
educativo.

Con muchas familias que viven en la pobre-
za, el estrés que enfrentan los estudiantes
hace que sea imposible que se lleve a cabo
cualquier aprendizaje. Muchos ninos cuentan
con la escuela para comer, para aprender a
interactuar a nivel social y, una vez que eso se
les quita, su desarrollo general se desvanece.
La falta de supervision de los padres prevale-
cia enlas clases de mi hijo, habia dias en que

veia a mi hijo desconectarse mentalmente y
no habia forma de que recuperara la con-
centracién. Hubo momentos en los que me
ocultaba y escuchaba su clase y sabia que
la mayor parte del tiempo solo estdbamos
marcando la casilla actual para cumplir con
la asistencia.

Las familias que no tenian los medios para
comprar un dispositivo para sus hijos recibieron
dispositivos que tenian numerosos problemas
técnicos y se les dijo que hicieran lo mejor
posible. Estas familias tenian nifos que todavia
debian aprobar las pruebas estandarizadas
alfinal del ano. Alhablar con educadores de
todo el pais, muchos dijeron que si alguna vez
hubo un momento para suspender las prue-
bas, era ese. Todos sabemos que no depen-
dia de los maestros, los legisladores estatales
requerian que las pruebas continuaran. La
dindmica del aprendizaje a distancia puso en
primer plano las desigualdades generalizadas
en la calidad y los enfornos escolares dentro
de las comunidades negras y morenas. El
racismo puede ser mds visible debido a la
pandemia, pero para aquellos que lo ex-
perimentan, las consecuencias siempre han
afectado la educacién de sus hijos.

Con las desigualdades en los recursos y las
presiones presupuestarias, los distritos esco-
lares y las familias de bajos ingresos deben
asegurarse de que se escuchen sus voces al
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Hay esperanza en tiempos dificiles: crear un resultado positivo

a partir de una situacion negativa percibida

Tuve la oportunidad de entrevistar
a Elizabeth Reddick, una madre sol-
tera de Washington D. C., que en la
actualidad se desempena en su pri-
mer ano como miembro del PAC de
FRIENDS. Es madre de cinco hijos y
quedan dos en el hogar. Este articulo
espera arrojar luz sobre la experien-
cia de Elizabeth con su hijo de ? anos,
que estd en el espectro del autismo,
y sus experiencias durante el "confi-
namiento por la COVID-19". Espero
representar su historia y transmitir la
manera en que ella cred un resulta-
do positivo a partir de una situaciéon
que se considerd negativa.

"iUna semana antes de las vaco-
ciones de primavera y aqui nos en-
frenfamos al confinamiento por la
COVID-19!" Esta fue la reacciéon de
Elizabeth, y asi fue la reaccién de la
mayoria de los padres con respec-
to a lo que estaba ocurriendo en la
primavera de 2020. La ansiedad co-
menzd a aumentar con preguntas
urgentes como: "s;qué pasard des-
puése"y "scomo voy a pasar el resto
del ano escolare". Elizabeth estaba
preocupada por los problemas de
comportamiento que su hijo enfren-
t& mientras estaba en la escuela y se
preguntd cémo esto afectaria en su
fransicion a la educacién en casa.
Ella solo recibié un paquete de la es-
cuela que la hizo sentir que el sistema
escolar no estaba preparado y que
no se le dieron las herramientas ade-
cuadas necesarias para ayudar a su
hijo a aprender en casa de manera
apropiada, en especial con él en el
espectro del autismo. 3COmo se po-
dria generar un resultado positivo a
partir de la situacion que estaba en-
frentando?

Decidida a tener éxito en ayudar a
su hijo a prosperar en casa, Elizabe-
th comenzd a comunicarse con su
maestra y con la trabajadora social
de la escuela para obtener mds clari-
dad y ayuda. Descubrid que a su hijo
se le habia dado “un trabajo dema-
siado facil”, que incluso un nino de 3
0 4 anos podia entender. Sinti® que
no ser desafiado a nivel intelectual
y sentirse inseguro en su ambiente
escolar causaba que su hijo tuviera
problemas de conducta. Por lo tan-
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to, buscd y encontré una escuela
que sintid que brindaba mds apoyo
a los ninos con necesidades especio-
les y que también crearia un entorno
seguro para que su hijo aprendiera y
prosperaral.

Una vez que se produjo este cambio,
ella noté que su hijo se volvia mas
independiente con su aprendizaje,
asi como con la construccion de su
confianza. Aprecié cémo su nueva
maestra, en su opinién, estaba Mmds
involucrada en motivar y crear un
ambiente para que su hijo aprendie-
ra. Una preocupacién con el apren-
dizaje en casa era que refrocedia
en su aprendizaje. En este enforno
de aprendizaje recién creado y con
una nueva relacion cercana con su
maestro, el hijo de Elizabeth de ver-
dad mejoré sus habilidades mate-
mdticas y madurd a nivel emocional.
iEstaba muy emocionada al ver que
lo que una vez le provocd ansiedad
a su hijo, ahora no era un problema
para éll Fue testigo de cémo él po-
dia tfener mds autocontrol, al no sen-
fir la necesidad de voltear las mesas
cuando se ponia ansioso 0 molesto.
También se volvid mds dispuesto a
hablar con la gente cuando antes
siempre habia sido una persona intro-
verfida.

Lo que se considerd una situacion ne-
gativa, termind siendo una bendiciéon
disfrazada para Elizabeth y su familia.
No solo sintié que el nivel de estrés de
su hijo se redujo al no ser presionado
para desempenarse en un ambiente
escolar, sino que sintié que él también
se volvid mds consciente de si mismo
y mostré mucho crecimiento emo-
cional durante este tiempo. Antes
del confinamiento por la COVID-19,
el hijo de Elizabeth estaba recibien-
do terapia cognitivo-conductual y
permanecié en terapia durante el
confinamiento. Ella sintié que él pros-
peraba tanto en casa que pudo gra-
duarse de diversas clases de terapia.

Dado que tuvo tanto éxito con su
hijo, decidié crear algunos aspectos
positivos para ella misma. Antes del
confinamiento, ella estaba en conse-
jeria, en Community Connections en
DC, para identificar los factores des-
encadenantes y asi poder cambiar

sus respuestas. Decidid tomar clases
virtuales, a través del Fondo Fiducia-
rio para Ninos de D. C. y el Centro
de Exito Familiar de East River, para
crecer y aprender mds sobre coémo
tener éxito en la crianza de los hijos.
Durante este tiempo, pudo crecer y
aprender mds sobre las técnicas de
disciplina apropiadas y descubrid
que sus expectativas no eran realistas
para sus hijos. También pudo enten-
der que su estilo de comunicacion
al corregir a sus hijos provenia de su
propio frauma infantil. Esto la llevé a
buscar curar a su nina interior y en-
frentarse a sus propios demonios. No
habria tenido fiempo para concen-
frarse en estos descubrimientos sobre
si misma de no ser por el tiempo asig-
nado debido al confinamiento por la
COVID-19.

3Quién podria haber imaginado la
cantidad de resultados positivos que
surgieron durante un fiempo que
ofros vieron como negativo? Elizo-
beth sinti® que su tiempo en casa
era vital para que ella y sus hijos en-
tendieran cdmo comunicarse entre
si y cdmo expresar sus necesidades
de manera mds efectiva. El confina-
miento trajo consciencia y sanaciéon
a su familia. Nos damos cuenta de
que esta no fue la experiencia de to-
dos, pero leer sobre la historia de Eli-
zabeth deberia impulsarnos a todos a
tener la esperanza de que tenemos
la capacidad de crear un resultado
positivo a partir de una situacion que
consideramos negativa.
por Vadonna Williams
Miembro del PAC de FRIENDS

Pagina 2



Boletin del Consejo Asesor de Padres de Familia del Centro Nacional FRIENDS para la CBCAP

Encontrar a los ayudantes:
Historias de éxito y recursos del campo y la comunidad

AMIGOS NC para la prevencién del
abuso infantil basada en la comuni-
dad (Community-Based Child Abuse
Prevention, CBCAP)

Son tiempos dificiles. La pandemia
de la COVID ha llevado a muchos
de nosotros a experimentar tensiones
como resultado de cierres de nego-
cios, estantes de supermercados va-
cios y cierres de escuelas, todo mien-
tras se mantiene la distancia social,
se usa mascarila y quizd se estd en
cuarentena.  Durante este tiempo,
los cuidadores familiares de todo el
pais experimentaron la educacion de
sus hijos desde el hogar, a veces con
acceso limitado o nulo a recursos y
tecnologia. Los padres asesores del
Consejo Asesor de Padres de FRIENDS
se apresuran a recordarles a los pro-
fesionales que la educacién desde el
hogar (como resultado de las restric-
ciones pandémicas) es muy diferen-
te a la educacion en el hogar (una
eleccién dirigida por la familia por los
cuidadores familiares que eligen guiar
la educacién de sus hijos en el hogar).
En tiempos de aislamiento y ansiedad,
puede parecer que no hay historias
de éxito. Sin embargo, una cita eter-
na del difunto Fred Rogers tiende a
surgir una y ofra vez: "Busca a los ayu-
dantes". A medida que elimpacto de
la pandemia del coronavirus continGa
dando forma a la vida cotidiona de
los estadounidenses, incluida la forma
en que se educa a nuestros hijos, es
Util seguir el consejo de Fred Roger e
identificar victorias pequenas, historias
de éxito y recursos para apoyar a las
familias mientras que ellos abordan las
necesidades educacionales y sociales
o0 emocionales de sus hijos.

Historias de éxito en el campo

Estas historias muestran algunas de las
diferentes formas en que los concesio-
narios de Head Start estdn trabagjondo
para garantizar experiencias positivas
con las vacunas. Algunos programas
se han convertido en sitios de vacu-
nacién o han creado asociaciones
con farmacias locales y departamen-
tos de salud para mejorar con éxito el
acceso de su personal a la vacuna.
Otros han estado utilizando fondos
para COVID-19 con el fin de apoyar
el esfuerzo de la vacuna, como ofre-
cer al personal una licencia pagada
por el tiempo que pasd recibiendo su
vacuna o brindar asistencia de trans-

)
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porte a los lugares de vacunacion. Las
historias estan disponibles aqui: https://

eclkc.ohs.acf.hhs.gov/about-us/coro-
navirus/vaccine-success-stories-field

Ademds, los programas Head Start y
los beneficiarios estdn utilizando e im-
plementando con éxito el kit de he-
rramientas de los Centros para el Con-
frol y la Prevencion de Enfermedades
(CDC) de EE. UU. para maestros, per-
sonal escolar y frabajadores de cui-
dado infantil y otros recursos para au-
mentar la comodidad del personal y
la comprension de la vacuna.

ECD: Lo Ultimo en vivo

La Oficina de Desarrollo de la Infan-
cia temprana organiza una serie de
seminarios web mensuales cenfrados
en las Ultimas actualizaciones de la
Administracion de Biden-Harris sobre la
politica de la primera infancia. Unase
para conocer como la Ley del Plan
de Rescate Estadounidense estd apo-
yando a las familias y la comunidad
de la primera infancia, los planes de
la Administracién para reconstruir de
mejor manera y cémo puede apoyar
la recuperacion del pais de la emer-
gencia de salud por la COVID-19. Los
oradores compartirdn estrategias, re-
cursos y asistencia técnica e incluirdn
familias y profesionales que compar-
firdn sus conocimientos y su experien-
cia. El seminario web mensual serd un
foro en vivo para que ACF vy los lideres
de las agencias federales compartan
el progreso en la implementacion y
respondan a las preguntas que se ha-
yan enviado. Los participantes podrdn
enviar preguntas cuando se registren
para que se respondan durante el se-
minario web. Las personas interesadas
pueden registrarse a través de este
enlace: https://www.zoomgov.com/
webinar/register/ WN_GvInJIO5QJKk-
bkezH bQIw Los participantes estdn
invitados a asistir a todos los eventos
de esta serie, pero deberdn registrar-
se para cada webcast por separa-
do. Los seminarios web archivados
son actualizaciones, los recursos y las
historias de éxito estdn disponibles a

fravés de este enlace: https://www.
outube.com/playlistelist=PLypiJrod-

4Deg76-zbeTsM88L7 pM-00pN

Recursos para jovenes mayores

Las relaciones son herramientas pode-
rosas: fienen el potencial de inspirar y
motivar, crear sistemas de apoyo de

calidad vy, finaimente, cambiar vidas.
Para los jbvenes, muchas de esas co-
nexiones se forman y se desarrolian
durante su fiempo en la escuela. Por
eso es fundamental que los adultos
sean intencionales sobre cémo se ven
esas relaciones y cémo se distribuyen,
en especial a la luz del impacto de la
pandemia. Estas historias de éxito des-
tacan el impacto que han tenido los
mentores para promover relaciones
y experiencias positivas para los jéve-
nes: Historias de tutoria - MENTOR

Ademds, MENTOR, la organizacion na-
cional de mentores con sitios en todo
el pais, se asocié con American Stu-
dent Assistance en una nueva cam-
pana para brindarles a los maestros,
los administradores, los entrenadores y

continua en la pdgina 4

continta desde la pdgina 1

El impacto de la COVID
en la salud mental y el
desarrollo de los nifios

fratarse de lo que sus hijos necesitan
para prosperar en la escuela. Decirle
a su amigo o familiar estd bien, pero
después de esas conversaciones nada
ha cambiado. Inférmese sobre cémo
convertirse en un defensor de su hijo
y la comunidad. El éxito académico
requiere mejorar la salud, la estabili-
dad econdmica vy la vivienda junto
con otros factores para las familias de
piel color. Es fundamental que las
personas que se parecen a usted
consigan un asiento en la mesa.

Los factores que influyen enla educao-
cién de un nino son particularmente
dificiles y pueden acentuarse cuando
se vive en un hogar de padre o madre
soltera. A veces, el ano pasado me
senti como si estuviera solo en unaisla.
Hubo momentos en los que tuve que
alejarme mentalmente y reagruparme
por los dos. De por si, ser padre soltero
es una de las realidades mds dificiles
de afrontar. La pandemia provocd
una readlidad que, yo personalmente,
no estaba realmente preparado para
enfrentar, pero hubo personas que
estuvieron ahi para miy me ayudaron
muchisimo, jy por eso estaré eterna-
mente agradecido!

por Anthony Queen
Miembro del PAC de FRIENDS

Pagina 3


https://www.mentoring.org/mentoring-stories/

Boletin del Consejo Asesor de Padres de Familia del Ce

Las deficiencias de las pruebas estandarizadas
para personas con discapacidades

Los ninos con discapacidades se
han visto afectados de manera des-
proporcionada por las politicas de-
fectuosas que influyen en su futuro
académico y su progreso debido a
medidas que describen de manera
inexacta su desempeno, basadas
en un enfoque Unico para todos. Los
estudiantes con discapacidades a
menudo enfrentan muchas barreras
debido a los desafios complejos que
son Unicos para sus condiciones es-
pecificas, ya sean visibles o invisibles.

Las condiciones visibles incluyen
aqguellas que son fisicas, como disca-
pacidades motoras, visuales, auditi-
vas y ofras condiciones que requieren
el uso de dispositivos de asistencia o
equipo médico. Las discapacidades
invisibles son aquellas que no son
aparentes de inmediato. Son defi-
ciencias que afectan de manera
significativa la calidad de vida del
individuo, incluidas, entre ofras, afec-
ciones médicas crénicas como dia-
betes, insuficiencia renal, trastornos
importantes del sueno, dolor crénico
y enfermedades que pueden afec-
tar el cerebro, el sistema nervioso u
ofros érganos internos.

Segun Disabled World, se estima que
el 10 % de las personas en los Estados
Unidos tienen una afeccién médica
crénica que se conoce como disca-
pacidad oculta o invisible. Segun la
Ley para Estadounidenses con Dis-
capacidades, las discapacidades
se definen desde el punto de vista
legal como un impedimento fisico o
mental que puede afectar de mane-
ra significativa la vida diaria, como la
escuela, el frabagjo u otfras activida-
des diarias. Muchos de los que ex-
perimentan discapacidades ocultas
suelen enfrentar dificultades para ser
comprendidos debido a las percep-
ciones de los demds. Por ejemplo,
una persona con una afeccién mé-
dica como dolor crénico, artritis o dis-
capacidad de aprendizaje suele ne-
cesitar adaptaciones razonables en
la escuela o el trabajo, a menudo se
le dice que lo mejor de si mismo no es
suficiente y que debe esforzarse mds
la préxima vez o que no parece en-
fermo, o que estdn "fingiendo" como
excusa para no participar en sus ac-

tividades diarias sin comprender Ia
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realidad diferenfe que experimentan
al vivir con afecciones médicas, men-
tales o neuroldgicas como convulsio-
nes, detferioro cognitivo, afecciones
cardiacas, fioromialgia, sindrome de
fatiga crénica y ofras.

Los estudiantes con discapacidades
de aprendizaje como el tfrastorno por
déficit de atencion (ADD) o el trastor-
no por déficit de atencién e hiperac-
fividad, dislexia y ofras discapacida-
des cognitivas estdn en desventaja
debido a los estdndares defectuosos
que se basan Unicamente en un um-
bral cuantitativo que determina que
el desempeno de un estudiante sea
aprobado o reprobado. Una de las
deficiencias mds destacadas de las
pruebas estandarizadas para perso-
nas con discapacidades es que no
se fienen en cuenta los factores de
impacto directo que afectan el resul-
tado de los procedimientos de prue-
ba para los estudiantes con dificul-
tades de aprendizaje significativas.
Oftras deficiencias incluyen la imposi-
bilidad de medir el conocimiento real
del material de la asignatura utilizan-
do valores cuantitativos. Los puntajes
de las pruebas pueden aumentar de
forma sustancial debido a la repeti-
cién, lo que genera las discrepancias
entre la adquisicion de un conoci-
miento real de las materias en cues-
tion y el de las sesiones de prueba
de prdctica basadas en un plan de
estudios de talla Unica. Ademds, no
existen oportunidades rentables para
la remediacién cuando un estudian-
te no pasa una de estas pruebas, en
especial en dreas urbanas con una
prevalencia de grupos de poblacion
de bagjos ingresos. Los estudios han
demostrado que los costos econdmi-
cos de ayudar a los estudiantes con
deficiencias de aprendizaje a apro-
bar exdmenes como los SAT y ACT a
menudo se pasan por alfo y pueden
ser ferriblemente alfos.

El impacto de las pruebas estandari-
zadas durante la COVID

La COVID ha afectado de manera
desproporcionada a muchos estu-
diantes en riesgo debido a las dis-
paridades crecientes en el acceso
a recursos educativos, tecnologia,
adaptaciones razonables y progra-
mas que los ayuden a recibir una

o Nacional FRIENDS para la CBCAP
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educacién adecuada. Por ejemplo,
los estudiantes con discapacidades
de aprendizaje como TDAH, TDA, dis-
lexia 'y desafios mentales suelenrecibir
adaptaciones razonables inadecua-
das debido a las regulaciones des-
iguales establecidas por cada esta-
do, lo que pone en peligro su calidad
de educacién y puede tener efectos
perjudiciales en su desarrollo futuro.
continua en la pdgina 5
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a cualquier adulto dentro del sistema
escolar que trabaje con jovenes, las
herramientas y los recursos que pue-
dan utilizar para construir relaciones
sélidas y significativas con todos sus
estudiantes durante y después de la
pandemia. Haga clic aqui para ob-
tener mds informacién y acceder a
estos fantdsticos recursos nuevos.

Encontrar el éxito involucrando a las
familias y las escuelas en asociacién
A través de investigaciones y con-
vocatorias globales, el proyecto de
investigacion Parents as Allies tfiene
como objetivo enconfrar nuevas es-
frategias prometedoras que surjan en
todo el mundo y después sintetizar y
compartir este conocimiento para
ayudar a construir asociaciones mds
sélidas entre la escuela, la familia y los
maestros y los padres en todo el mun-
do. Esta iniciatfiva se trata de apro-
vechar la comunicaciéon imperfecta
pero creciente que comenzé a pro-
ducirse entre las escuelas y las familias
por necesidad durante la pandemia.
Siga su progreso aqui: Dos meses, 200
ideas nuevas y la oportunidad de re-
volucionar la participacion de los pa-
dres en la educacion | Pittsburgh es
Kidsburgh.

Compilado por MaryJo Alimena Caruso
Coordinadora FRIENDS T/TA
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Padres lideres en acc

Valerie Lebanion y Joanne Hodgeman participando en el
Instituto de Prevencion Mental (PMl) en Baltimore, MD.

Vadonna Williams participando en un panel en
la reunién de beneficiarios del CTF de Alabama.

Joanne Hodgeman participando en el PMI

Ademds de apoyar el trabajo de FRIENDS y CBCAP, los miembros del Conse-
jo Asesor de Padres de FRIENDS estdn activos en sus estados y comunidades.
iEche un vistazo a los esfuerzos y los logros recientes del PAC!

Marcela Henao, miembro del PAC de Nueva Jersey, es defensora certificada y
voluntaria de violencia sexual en el Centro de Crisis de Violacion del Condado
de Union (Rape Crisis Center, RCC), asi como facilitadora lider de padres del
Consejo del Condado de Union para Ninos Pequenos (Union County Council for
Young Children, UCCYC) para el Café Virtual para Nifos. Marcela es asesora
de padres en Ascend en el Instituto Aspen, ha brindado capacitacién sobre los
Cinco Factores de Proteccién y testimonio a los patrocinadores.

Valerie Lebanion, miembro del PAC de Kentucky, forma parte del Equipo de
Mejora Continua de la Calidad de Kentucky. Valerie es capacitadora de co-
pacitadores para el programa de crianza y es representante de padres en el
FRIENDS' Prevention Mindset Institute.

Anthony Queen, miembro del PAC de Michigan, ha sido nominado para formar
parte de la Junta de Comisionados de Grand Rapids, Michigan.

Raven Sigure, miembro del PAC de Louisiana, ha sido promovido de Socio de
Padres a Coordinador de Capacitaciéon de Socio de Padres con el Extra Mile Re-
source Center Regién IV. Completd hace poco la capacitacién de lowa cons-
truyendo un futuro mejor, capacitar al capacitador y ahora estd capacitando
a nuevos padres socios en todo Louisiana.

Melissa Zimmerman, miembro del PAC de Arizona, es enfrenadora de factores
protectores y entfrenadora de familias florecientes para prevenir el abuso infantil
en Arizona. Melissa habld recientemente en Lighting Arizona Purple durante el
Mes de Concientizacion sobre la Violencia Doméstica y cofacilitd un seminario
web sobre crianza compartida para directores de centros de recursos familiares
de Virginia Occidental en octubre de 2021. Se gradud en diciembre de 2020
con una Maestria en Justicia Penal y, en la actualidad, trabaja en una Maestria
en Trabajo Social.
4
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Las deficiencias de las

pruebas estandarizadas...

Los estudiantes de hogares de bajos
ingresos suelen carecer de recursos,
orientacion y acceso a servicios que
faciliten el aprendizaje. Esta falta de
acceso y recursos puede hacer que
los ninos se refrasen en el aula y du-
rante las pruebas, o que se observd
durante la pandemia en curso. Debi-
do ala fransicién abrupta ala educa-
cién virtual, los estudiantes con disca-
pacidades se vieron muy afectados
debido a la falta de flexibiidad en
los métodos de ensenanza que no se
pueden replicar en un entorno virtual,
en especial para las habilidades que
requieren instruccion presencial. llus-
frar, ensenar conceptos matematicos
bdsicos como geometria a un estu-
diante invidente o con discapacidad
visual requiere instruccion presencial
debido al uso de braille y otras ayu-
das adaptativas.

Los centros de pruebas como el Co-
llege Board habian planeado en un
principio administrar las pruebas a dis-
tancia, pero lo cancelaron debido a
problemas de seguridad. A menudo,
las plataformas en linea que brindan
pruebas no son accesibles y no se
adaptan a las ayudas de asistencia
para personas con discapacidades,
lo que excluye aun mds a dichos gru-
pos de poblacion de desempenarse
en igualdad de condiciones. En ofras
palabras, las pruebas estandarizadas
magnifican las disparidades existen-
tes en el acceso a una educacion
de calidad, lo que amplia ain mds
la brecha en la educacién entre las
minorias, incluidas las que tienen dis-
capacidades.

Muchos programas que brindan ser-
vicios de apoyo educativo para per-
sonas con discapacidades se han
interrumpido durante la COVID-19, y
las politicas deben adaptarse a las
necesidades cambiantes de este tipo
de estudiantes al garantizar que las
plataformas de pruebas a distancia
sean universalmente accesibles para
los estudiantes. Las pruebas estanda-
rizadas pueden afectar de manera
negativa la confianza en si mismos, el
bienestar mental y la actitud hacia el
aprendizaje de los estudiantes debi-
do ala influencia creada por una eti-
queta definitoria que no considera los
diferentes estilos de aprendizaje y las
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Comprension de la dislexia y el impacto de la COVID

La dislexia, el trastorno del aprendi-
zaje mds comun en todo el mundo,
sigue siendo mal entendida y poco
identificada a nivel mundial, en espe-
cial en las comunidades vulnerables y
desatendidas. sQué esla dislexia? Se-
gun la definicién aceptada publica-
da por la Asociacién Internacional de
Dislexia, “La dislexia se caracteriza por
dificultades con el reconocimiento
preciso o fluido de las palabras y por
una ortografia y una descodificacion
deficientes. Estas dificulfades suelen
ser el resultado de un déficit en el
componente fonoldgico del lengua-
je que a menudo es inesperado en
relacién con otras habilidades cogni-
tivas y la provision de una instrucciéon
efectiva en el aula. Las consecuen-
cias secundarias pueden incluir pro-
blemas en la comprensién lectora y
una experiencia de lectura reducida
que pueden impedir el crecimiento
del vocabulario y el conocimiento
de fondo". sQué tan comun es2 De-
pendiendo del investigador, abarca
del 8 % al 17 % de la poblacion que
presenta deficiencias en la lectura en
diversos grados (Pediatrics In Review,
Dres. Sally y Bennett Shaywitz, Mayo
2003). La mayoria de los estados de
los Estados Unidos tienen leyes sobre
dislexia, con la excepciéon de Idaho,
pero ademds de promover la defini-
cién de dislexia, las leyes varian de un
estado a otro en términos de servicios
y mandatos.

Ya en la edad preescolar, los ninos
comienzan a darse cuenta de sus
diferencias en comparaciéon con sus
companeros. "Mamd, mis amigos
pueden escribir sus nombres, pero
no puedo recordar las letras del mio
ni escribifas". "sPor qué me resulta
tan dificil terminar de leer un capitulo
que mi amigo leyd en 5 minutos?2" Se
ha descubierto que la dislexia es un
frastorno del aprendizaje alfamen-
te genético con una heredabilidad
superior al 40 %. La gravedad de la
dislexia se puede reducir cuando el
niNo se sumerge en un entorno rico
en lenguaje oral y recibe instrucciéon
explicita diaria sobre el nombre y los
sonidos de las letras y la conciencia
de los fonemas en la primera infancia
de prekinder y kindergarten.

A pesar de la avalancha de leyes es-
tadounidenses que reconocen este
trastorno comun de la lectura, y en
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algunos estados exigen la deteccién
de dislexia, estudios recientes han de-
mostrado que las leyes de dislexia no
han llevado a una mayor identifica-
cién de la misma, en especial entre
ninos afroamericanos y latinos. (Jour-
nal of Learning Disabilities, abril de
2020; Odegard, Farris y Middleton) La
dislexia no identificada o mal reme-
diada pone al nino en riesgo social y
emocional. De no fratarse, los ninos
con dislexia corren el riesgo de sufrir
abuso sexual y de drogas debido ala
mala imagen adquirida de si mismos.
De hecho, la investigacién ha encon-
frado lo siguiente, "las probabilidades
de una acusacion de abuso sexual
eran 2.5 veces mayores para los ni-
nos con DA en comparacion con los
ninos sin DA". (Helfon, Kerr, Gruber;
octubre de 2017). Hablando por ex-
periencia, los conceptos erréneos so-
bre los frastornos del aprendizaje han
llevado a algunos ninos disléxicos a
ser maliratados ya que se los conside-
raba danados de alguna manera. En
esos casos, fueron considerados una
vergUenza para la familia y sus maes-
fros los consideraron “estUpidos". El Dr.
Jerome Shultz en su libro, Nowhere fo
Hide: Por qué los ninos con TDAH y LD
odian la escuela y qué podemos ha-
cer al respecto, proporciona un exa-
men en profundidad de las conse-
cuencias negativas de los ninos que
no se identifican ni se tratan.

Al comenzar un nuevo ano escolar,
es imperativo que fodos los ninos de
Pre-K a 2.° grado se sometan a una
evaluacion temprana de las habili-
dades bdsicas de lengudije y lectura

para identificar a aquellos que estdn
por debajo del punto de referencia
en comparacién con sus cCompa-
neros. Sabemos que muchos ninos
perdieron ferreno debido a la pan-
demia, pero los ninos tipicos apren-
derdn con rapidez, mientras que los
estudiantes con dislexia no. Si bien
nunca es demasiado tarde para en-
senar a alguien a leer, cuanto antes
se identifique a un estudiante para re-
cibir apoyo, antes se podrd cerrar la
brecha emergente con sus compa-
neros, o que evitard el desarrollo de
luchas socioemocionales que, si no se
controlan, conducen a la depresion,
el refraimiento y la evitaciéon escolar.
De no identificarse y remediarse, foda
la familia se verd afectada, no solo
el nino. Padres, ustedes estdn en pri-
mera linea cuando se trata de iden-
fificar la dislexia. Consulte los enlaces
a continuacién para obtener mds in-
formacién sobre las leyes de dislexia
de su estado y acceder al manual
gratfuito sobre dislexia para padres
de la Asociacién Internacional de Dis-
lexia. Defienda a su hijo y eduque a
sus maestros, ya que es posible que
no conozcan las senales o que des-
carten la importancia de las senales
de advertencia de la dislexia.

https://dyslexiaida.org/ida-dys-
lexia-handbook/
https://improvingliteracy.org/sta-
te-of-dyslexia

por Susan E. Miller, Assistant Director
Robinowitz Education Center
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El impacto de la COVID en poblaciones especiales:
Ejemplos de todo Estados Unidos

A medida que las escuelas reabren, abordar el trauma relacionado con la COVID-19 y los problemas de
salud mental requerird mas que servicios de salud mental

A medida que las escuelas rea-
bren, abordar el frauma relacionado
con la COVID-19 v los problemas de
salud mental requerird mds que servi-
cios de salud mental - Child Trends

Lo que las familias latinas necesitan
ahora: El estudio mdas completo del

dores de la COVID-19 en las familias
latinas. Voces de padres latinos: Re-
comendaciones de politica

https://nationalsurvey.ap-od.org/
wp-content/uploads/2020/12/Poli-
cy-Report APOD web?2.pdf

El impacto de la pandemia en los ho-

de la vida pandémica para familias
Yy _Nninos con necesidades especiales
de atencion meédica | Noticias de la
AAP | Academia Americana de Pe-
diatria

www.friendsnrc.org

pais sobre los impactos de la CO-
VID-19 en las comunidades latinas y
cémo deben responder los formula-
dores de politicas

gares con ninos y jovenes o nifos con
necesidades especiales
impact of the covid-19 pandemic

on_children_youth and families .pdf
(harvard.edu

Lo encuesta ofrece una instantdnea

https://nationalsurvey.ap-od.or

Cémo abordar los impactos devasta-

= / S rg.- el ¥ =
Miembros del Consejo Asesor de Padres de Familia de FRIENDS (de izquierda a derecha, fila frontal): Eileen Graham, Marcela Henao, Bruce
Bynum, Raven Sigure, Heather Stenson, Vadonna Williams (de izquierda a derecha, fila inferior) Valerie Lebanion, Melissa Zimmerman,
Joanne Hodgeman, Anthony Queen, Elizabeth Reddlick.

Acerca del PAC

FRIENDS ha establecido un Consejo Asesor de Padres de Familia para brindar orientacién general sobre el programa y guias para las
actividades del Centro Nacional. Los miembros del comité comparten su experiencia y sus conocimientos sobre la prevencion del maltrato
infantil y el fortalecimiento de las familias mediante su participacion activa en los grupos de trabajo de FRIENDS y la reunion anual de
beneficiarios, asi como en el desarrollo y la revision de los documentos de FRIENDS. Ademas, le brindan asesoria y consejos al personal
del centro de recursos.

Informacion de contacto:

Valerie Lebanion y Anthony Queen, Editores
friends@friendsnrc.org

Esta publicacion fue elaborada por el Centro Nacional FRIENDS para la Prevencion del Maltrato Infantil en la Comunidad (Community-Based Child Abuse Prevention,
CBCAP). FRIENDS es un servicio de la Oficina Infantil y es miembro de la red de formacion y asistencia técnica (Training and Technical Assistance, T/TA).

FRIENDS recibe financiamiento del Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU., la Administracion para Nifios, Jovenes y Familias, la Oficina de Maltrato
y Abandono Infantil, mediante la subvencion discrecional 90CZ0027. El contenido de la presente publicacion no refleja necesariamente las opiniones o las politicas del
financiador y la mencién de nombres comerciales, productos comerciales u organizaciones no implica la aprobacion por parte del Departamento de Salud y Servicios
Humanos de Estados Unidos. Esta informacion es de dominio publico. Se alienta a los lectores a que copien partes del texto que no pertenecen a los titulares de derechos
y que las compartan, pero que le den crédito al Centro Nacional FRIENDS para la CBCAP.
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https://www.childtrends.org/blog/as-schools-reopen-addressing-covid-19-related-trauma-and-mental-health-issues-will-take-more-than-mental-health-services
https://nationalsurvey.ap-od.org/wp-content/uploads/2020/09/LatinoParentVoices_Report_Spanish-3.pdf
https://nationalsurvey.ap-od.org/spanish/
https://jbcc.harvard.edu/sites/default/files/impact_of_the_covid-19_pandemic_on_children_youth_and_families_.pdf
https://publications.aap.org/aapnews/news/15679?autologincheck=redirected



