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Enfoque en la carencia de hogar de las
familias: el impacto en las familias con
hijos y estrategias para tomar en cuenta

La carencia de hogar de las
familias afecta a todas las
comunidades del pais. Como
profesionales que frabajan
directamente con las familias,
es probable que haya visto el
impacto de la carencia de
hogary de la crisis de vivienda.
Ya sea un padre que vive en su
auto, una madre con sus hijos
que busca refugio después
de huir de una situacion de
violencia doméstica, una
familia que comparte su hogar
debido a las dificultades econdmicas, la
experiencia de la carencia de hogar fiene
consecuencias significativas desde el punto
de vista econdmico, médicoy en otfras dreas,
en las familias y en nuestras comunidades.

Lasinvestigaciones muestran que la carencia
de hogar y la inestabilidad residencial se
asocian a factores como el estrés cronico,
un mayor involucramiento en los sistemas
de bienestar infantil, tasas mds altas de
separacién familiar, salud deficiente,
exposicion a casos de violencia, y mudanzas
y ausencias frecuentes en las escuelas. Si
bien las investigaciones nos hablan sobre los
impactos de la carencia de hogar y las crisis
de vivienda, lo que incluye riesgos asociados
a la seguridad y el bienestar infantil, distintas
fuentes de datos sobre la carencia de hogar
y las necesidades de vivienda nos ayudan
a entender mejor la escala y el alcance de
estos dos problemas.

Porejemplo, las familias con hijosrepresentaron
33% de aproximadamente 553,000 personas
identificadas que experimentaron carencia
de hogar, con o sin refugio, en una sola
noche de enero de 2018 para la cuenta
de Puntos en el Tiempo (Point-in-Time, PIT)
del Departamento de Vivienda y Desarrollo
Urbano de los Estados Unidos: el equivalente
de aproximadamente 180,400 personas
0 56,300 familias con hijos." Junto con los

datos de los PIT, fambién tomamos en
cuenta los datos del Programa Educativo
McKinney-Vento para Nifos y Jovenes
sin Hogar, recopilados por las escuelas
para el Departamento de Educacién de
Estados Unidos. De aproximadamente
1.36 millones de estudiantes inscritos en los
distritos de escuelas puUblicas y notificados
por las agencias educativas estatales
como personas que no tuvieron hogar
en algin momento del afo escolar 2016-
2017, aproximadamente 76% compartian
la vivienda de otras personas debido a
la pérdida de sus hogares, dificultades
econdmicas o razones similares.?

Estos conjuntos de datos no incluyen a
todas las familias que carecen de hogar y
no reflejan que las condiciones de vivienda
entre las personas que no tienen donde
vivir puedan cambiar de un dia a otro. No
obstante, si enfatizan la necesidad de una
amplia variedad de opciones de vivienda
asequible para todos los niveles de ingresos,
incluidos los nUcleos familiares sin hogar, y
realzar laimportancia de dlinear los esfuerzos
locales para abordar la crisis de vivienda
asequible y las medidas para evitary acabar
con la carencia de hogar. Al entender las
diversas fuentes de datos, las comunidades
estdn en capacidad de responder ante

continua en la pdgina 2
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Boletin del Consejo Asesor de Padres de Familia del Centro Nacional FRIENDS para la Prevencion del Maltrato Infantil en la Comunidad

continua desde la pdagina 1

(Community-Based Child Abuse Prevention, CBCAP).

Enfoque en la carencia de hogar de las familias

las distinciones entre los ndcleos
familiares. Esto posibilita respuestas
mds cdnsonas, el empleo mds
eficiente de los recursos existentes y el
compromiso de una amplia variedad
de sistemas y servicios para abordar
mejor las viviendas proyectadas y las
necesidades asociadas.

Para acabar con la carencia de
hogar, cada comunidad debe estar
en capacidad de implementar una
respuesta sistémica que prevenga
esta situacion siempre que sea posible
Yy, Si N0 se puede prevenir, que sea un
hecho aislado, breve y que ocurra
unasola vez. Y esarespuesta sistémica
debe perdurar.

Home, Together, el plan estratégico
federal para preveniry acabar conla
carencia de hogar, publicado en 2018
por el Consejo Interinstitucional de los
Estados Unidos, es un planteamiento
para que las comunidades iden-
fifiquen e implementen sus propias
actividades estratégicas y coordinen
conlas partes interesadas clave para
elaborar esa respuesta sistémica.
El plan comprende oportunidades
para gque los organismos de bienestar
infantil, el Centro Nacional de Recursos
para la Prevencion del Maltrato
Infantil en la Comunidad (CBCAP).
y los programas comunitarios se
asocien con proveedores de servicios
habitacionales y para personas sin
hogar.

El acceso a una vivienda segura y
estable, con apoyos para garantizar
la estabilidad a largo plazo, es
una solucién comprobada para la
carencia de hogar entre las familias
con hijos. De hecho, puede influir
de manera positiva en una amplia
variedad deresultados, que van desde
salud y salud conductual, pasando
por logros y rendimiento académico,
hasta la estabilidad laboral vy
financiera a largo plazo. Todos estos
son factores que contribuyen con las
metas de seguridad, permanencia y
bienestar, que se enmarcan denfro de
la proteccidn a la infancia.

Apoyar a las familias en generar una
respuesta sostenible y coordinada
para prevenir y acabar con la
carencia de hogar nos ayudard a

!

e

garantizar un futuro mds brillante
para todos los estadounidenses.
Asi, se garantiza cada nifo crezca
saludable y préspero, con acceso a
oportunidades para lograr sumaximo
potencial, independientemente de
las circunstancias.

Presentado por Jasmine Hayes
Subdirectora del Consejo
Interinstitucional para la Carencia
de Hogar de los Estados Unidos
(U.S. Interagency Council on
Homelessness, USICH) Miembro del
Consejo Asesor Nacional FRIENDS

lhttps://www.hudexchange.info/
resources/documents/2018-AHAR-
Part-1.pdf

2nttps://nche.ed.gov/wp-content/

uploads/2019/02/Federal-Data-
Summary-SY-14.15-to-16.17-Final-

Published-2.12.19.pdf

Recursos

Home, Together: el plan
estratéqico federal para prevenir
y acabar con lacarencia de
hogar en Estados Unidos: familias

con hijos

(O

Seiiales comunes de la carencia de hogar |

N\

siguientes caracleristicas generales.

Falta de idad en la ed: id
Asistemana " las dif
Registros faltantes necesarios para inscribirse
Incapacidad de pagar las tarifas
Diferencias en el desarrollo de habilidades
Evaluacidn errénea de las habilidades.
Pobres habilidades organizativas
Poca habilidad para conceptualizar

Salud o nutricién deficientes

Falta de vacunas y registros médicos

N, i dad Adi

y d les insati
Problemas respiratorios
Erupciones en la piel

Nota: Si bien estos se consideran signos comunes, tenga en cuenta que solo ofrecen
orientacidn general. Existe una variabilidad significativa dentro de la poblacidn sin
hogar en edad escolar. Los estudiantes pueden diferir significativamente de las

Preocupaciones sociales y de
comportamiento

+ Un cambio significativo en el
comportamiento

Pocos o cortos periodos de atencidn
Poca autoestima
Timidez extrema
Poca disposicién para
con compaiieros y maestros

* Dificultad para socializar durante el
recreo o el almuerzo.

Dificultad para confiar en las personas.
Agresividad

Extra edad

Sobreproteccién de los padres

Hambre crénica o i6n de ali
Fatiga (puede dormirse en clase)

Probl de porte y
* Asistencia inconsistente y llegadas tarde
* Numerosas ausencias

* Falta de participacién en actividades
extracurriculares.

» Falta de participacién en iomne:

* Incapacidad para contactar a los padres.

Higiene deficiente

» Falta de duchas o lavadoras, etc.
+ Usar la misma ropa varios dfas
* Aseo inconsistente

és de la L

Falta de espacio p I desg

* Falta constante de preparacién para la escuela.

Tareas incompletas o que no se han hecho

pacidad de completar proy
Falta de iitiles escolares bdsicos
Pérdida de libros y suministros de forma regular.
Mayor preocupacién por la seguridad
de las pertenencias.

Comportamientos de apego

Retrasos del desarrollo

Miedo al abandono.

Fobia escolar (miedo a dejar a los padres)
Ansiedad, especialmente al final del
dfa escolar.

Reacciones o frases de los padres,
tutores o esiudiantes

* Demostrar enojo o vergiienza cuando
se le pregunta sobre la direccién actual

= Evitar preguntas relacionadas con la
direccién actual

* Declaraciones acerca de quedarse con
abuelos, otros parientes, amigos o en
moteles y lugares para acampar

* Frases como:
o"No recuerdo el nombre de la dltima
escuela”.
0“Nos hemos mudado mucho”.
o"Nuestra direccidn es nueva; no la
recuerdo”.
0“Nos hospedamos en casa de familiares

hasta que nos ubiquemos”.

o "Estamos pasando por un mal momento”.

Adaptado de volantes desarrollad,

\ 12-B-1 1 NCHE Kit de herramientas de enlace local: Apéndi

por los Depar
Pensilvania. Para mds informacidn sobre educacidn para personas sin hogar visite el sifio
web del Centro Nacional de Educacidn para Personas sin Hogar nche ed.gov

de Educacidn de Illinois y

12 B Seiial /
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Comunidad alimentaria:
respuesta a la inseguridad alimentaria

Desde un auto averiado hasta un
pequeno que camina enfermo, pa-
rece que no hay déficit de factores
estresantes en la vida. Ninguna fao-
milia es inmune a estas conmocio-
nes, pero para las familias de bajos
ingresos y las que dependen de un
salario, hasta la mds leve contrarie-
dad puede perturbar répidamente
no solo su progreso, sino también su
bienestar.

A través de nuestro trabajo en el
banco Second Harvest Food Bank
del noroeste de Carolina del Norte,
vemos el fragil equilibrio en el que vi-
ven esas familias cada dia. Las fami-
lias que procuran asistencia alimen-
taria en nuestra red de mds de 460
programas de asistencia en tiendas
locales de comestibles nos dicen
gue hacen elecciones dificiles con
sus ingresos limitados. Los adultos
mayores eligen enfre comprar sus
medicamentos 0 comprar comida.
Los padres eligen entre pagar el
fransporte al frabajo y comprar co-
mida. Las familias eligen entre po-
gar la renta y comprar comida.

Estas son elecciones que no pensa-
mos que alguien tenga que hacer.

Mds del 16% de los habitantes de
Carolina del Norte, no cuentan con
seguridad alimentaria. Esta cifra in-
cluye casi 22% de los ninos en casi
toda esta regiéon. Estas estadisticas
no son anomalias, sino mds bien ten-
dencias nacionales que llevan a la
reflexion. La falta de acceso confio-
ble a suficientes alimentos nutritivos
no solo es la realidad de las familias
qgue enfrentan dificultades extremas
como la carencia de hogar, sino
también la realidad de las familias
frabajadoras que hace una gene-
racion podia rendir el dinero. Los sa-
larios simplemente no se han man-
tenido a la par del costo de la vida
y aqui en nuestra regidon de Carolina
del Norte, el empleo en nuestras in-
dustrias locales ya no es un boleto
para la estabilidad econdmica.

En Second Harvest, creemos que to-
dos merecen comer. Las familias ya
de por si tienen suficientes preocu-
paciones como para que el hambre

.

sea una de ellas. Asegurar que los
ninos y los adultos cuenten con un
acceso constante a alimentos salu-
dables y nutritivos es fundamental
para mantener a las familias sanas,
fuertes y llenas de esperanza.

Second Harvest y nuestra empre-
sa asociada, Feeding the Caroli-
nas Food Banks, dan respuesta al
apoyar una amplia variedad de
programas destinados a aftender a
las personas donde se encuentren,
desde programas Back Pack y las
despensas escolares abastecidas
con alimentos aptos para los ninos
mds pequenos, hasta despensas
hospitalarias, que reconocen que el
alimento es medicina, y despensas
comunitarias, que ofrecen alimen-
tos frescos y saludables sin costo
alguno para los necesitados. Ade-
mds, abogamos encarecidamente
por los programas federales, como
el Progroma Complementario de
Asistencia Nutricional (Supplemental
Nuftrition Assistance Program, SNAP),
que crea una linea de vida para las

Noticias de padres y profesionales

) =
Yo A
familias que atraviesan dificultades
econdémicas.

Para obtener mds informacién sobre
Second Harvest Food Bank y nuestro
frabajo o localizar programas de
asistencia en su comunidad, visite
hungernwnc.org o feedingthecaro-

linas.org.

Para obtener mds informacién so-
bre otras comunidades del pais vy lo-
calizar programas de servicios, visite
feedingamerica.or

Presentado por Gwen Frisbie-Fulton
Second Harvest Food Bank
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Cuidado y educacion temprana: claves para brindar un
mejor futuro a los nifios y familias que carecen de hogar

El ano pasado, las escuelas publicas
identificaron 1.3 millones de ninos y jo-
venes sin hogar: la cifra mds elevada
que se haya registrado.” Cada ano,
se estima que un adicional de 1.2 mi-
llones de ninos menores de seis anos
experimentan la carencia de hogar.

Las escuelas y los programas para la
primera infancia pueden ser los Uni-
cos lugares que ofrezcan estabilidad
en la vida de los ninos que carecen
de hogar. Estos lugares también sirven
como centros para una variedad de
servicios destinados a foda la familia,
y conducen a los ninos por el cami-
no de un desarrollo saludable y a ob-
tener la educacion que es su mejor
camino a largo plazo para salir de la
pobreza y de la carencia de hogar.

La ley federal contiene protec-
ciones sélidas para el cuidado vy
educacion temprana de ninos vy
jévenes sin hogar. Las familias que
carecen de hogar, con frecuencia,
temen buscar un refugio o pue-
de gue no encuentren una cama

S| VIVE EN CUALQUIERA DE LAS SIGUIENTES SITUACIONES:

En un albargua
-

En un motel o campamento dabido a la falta de un alejamiento alternative adecuado
En un automévil, parque, edificlo abandonado o estacién de autobis o tren

&
Con otras personas debido a |a pérdida de vivienda o dificultades econdmicas
Usted puede cumplir los requisitos para clertos derechos

¥ protecciones bajo la ley federal McKinney-Vento
gil tienen di ho a:
= Recibir una educacion publica gratuita y adecuada,

Los

disponible en ellos. En consecuen-
cia, quizd se queden por un tiempo
con ofras personas o en moteles y
se mudan con frecuencia. Los pro-
gramas de cuidado temprano y las
escuelas publicas usan la definiciéon
de carencia de hogar, que se ajusta
a surealidad. En particular, esta de-
finicion abarca a los ninos que com-
parten casas con otras personas
debido ala pérdida de vivienda, di-
ficultades econdmicas o una razén
similar; ninos que viven en moteles
porque carecen de un alojamiento
alfernativo que sea adecuado; ni-
nos que viven en refugios de emer-
gencia o en viviendas fransitorias y
ninos que viven en vehiculos, cam-
pamentos o estaciones de autobuUs.

De conformidad con la Ley McKin-
ney-Vento de Asistencia a los Desam-
parados, los ninos que carecen de
hogar pueden permanecer en una
escuela (lo que incluye un presco-
lar), aungue su situacion de vivienda
femporal se ubique en ofro distrito
escolar o drea de asisten-
cia, si es lo que mds les con-
viene. Las escuelas deben
proporcionar los servicios
de fransporte para que la
educacién de los nifnos sea
estable. Ademds, los ninos
que carecen de hogar
pueden inscribirse en la es-
cuela y comenzar a asistir
de inmediato, aunque no
puedan consignar los do-
cumentos que se requieren
normalmente, como certi-
ficados de nacimiento, evi-
dencia de tutoria, registros
de vacunacién o constan-

= Inscribirse en |a escuela de inmediato, Inuuse sl carece de los documentos que

88 parala

= Inscribirse en la escuela y asistir a clases mientras se rednen los documentos.

necasarios.

= Inscribirse en la escusla local: o seguir asistiendo & su escusla de origen (la escuels

a la que asistieron cuando se alojaron permanentemente o la institucion en la que
‘e matricularon por ultima vez), si esa es su preferencia.

* 5i el distrite escolar considera que la escuela que selecciond no es la mejor
[para sus intereses, entonces les debe proporcionar una explicacion por eserito
de su posicien e informaries sobre su derecho a apelar la decision

* Racibir transporte hacia y desde la escuela de origen, si lo solicita.

* Recibir servicios

los a otros
de acuerdo con las necesidades de los estudiantes.

5i cree que puede ser elegible, comuniquess con &l emace
facalnam averiguar qué servicios y sopories esldn disponibies
Coordinador dol Estada

Catherine Kol s Jutin Singedom
815 mam 8152533000

que pusde ser sleglble, comuniguese
llm ra avariguar qué lml:luyupﬂllulm
145 < homeless@serve.org « h

Noticias de padres y profesionales

cia de residencia, e incluso
si perdieron el plazo para la
solicitud o inscripcién. Por Ul-
fimo, los ninos que carecen
de hogar deben estar en
capacidad de participar
plenamente en las activi-
dades escolares y tfener ac-
ceso a todos los programas
y servicios para los cuales
son elegibles. Esto abarca:
actividades exfracurricula-
res, recuperacion de crédi-
tos, servicios de educacién

especial, programas de nutriciéon
escolar, asistencia lingUistica para
aprendices de inglés, educaciéon
profesional y técnica, programas
para dotados y talentosos, escuelas
de enfoque especializado, escuelas
subvencionadas, escuela de verano,
aprendizaje en linea y cuidados para
antes y después del horario escolar.

Head Start, Early Head Start y el
Fondo de Cuidado y Desarrollo In-
fantil también tfienen requisitos es-
pecificos para atender a nifos que
carecen de hogar, lo que incluye
disposiciones relativas a identfifi-
cacién, inscripcién y divulgacion,
concebidas para eliminar los obstd-
culos que genera la falta de hogar.

A nivel local, el enlace del distrito es-
colar para las personas sin hogar es
un contacto clave. Los enlaces para
las personas sin hogar ftienen respon-
sabilidades determinantes, entre las
cuales se encuentran asegurar el
acceso a los servicios de educacion
para la primera infancia y ofros pro-
gramas, y colaborar con las agen-
cias comunitarias. Los profesionales
deberian estar en capacidad de en-
contrar la informacién de contacto
en elsitio web del distrito escolar o de
la agencia estatal de educacion.

En  www.schoolhouseconnection.
org o nche.ed.gov, se pueden en-
confrar recursos adicionales, inclu-
yendo las mejores prdcticas y herra-
mientas para su implementacion.

Presentado por Barbara Duffield
Directora Ejecutiva
Schoolhouse Connection

" Centro Nacional para la Educao-
cion de Personas sin Hogar. Resu-
men de datos federales. Febrero de
2019: https://nche.ed.gov/wp-con-
tent/uploads/20192/02/Federal-Da-
ta-Summary-SY-14.15-to0-16.17-Final-
Published-2.12.19.pdf

i Departamento de Educacion de
Estados Unidos. Diciembre de 2018.
Perfiles estatales de la carencia de
hogar enla primera infancia 2018. hi-
tps://www?2.ed.gov/rschstat/eval/di-
sadv/homeless/early-childhood-ho-

melessness-state-profiles.pdf
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Horizons mitiga el trauma
de la carencia de hogar en la primera infancia

Solo en Massachusetts, mds de
18,000 ninos menores de seis anos
experimentan cada ano la carencia
de hogar. Durante los primeros anos
criticos del desarrollo cerebral, el
estrés asociado a estos cambios y la
inconstancia pueden tener efectos
duraderos en los ninos pequenos,
incluso el éxito tardio en la escuela
y en la vida.

Horizons for Homeless Children es
una organizacioén sin fines de lucro
que se fundd hace treinta anos
para abordar este problema con
servicios para los ninos que carecen
de hogary sus familias. Actualmente,
Horizons atiende a 1,500 ninos todas
las semanas, que se benefician del
acceso a los centros de educacion
femprana y a las salas de juego en
refugios de todo el estado. Horizons
también reconoce que la mejor
forma de ayudar a los ninos es
apoyando igualmente a sus familias;
por lo tanto, la alianza familiar
es un elemento importante de la
programacion.

Horizons construye, administra y
provee de personal a mds de 90
salas de juego en refugios para
las personas sin hogar en todo el
estado, a través de su programa
Playspace (Espacios para juegos).
Estos espacios para juegos cuentan
con personal voluntario que brinda
juegos con efectos curativos a
los ninos pequenos que viven en
refugios, en turnos de dos horas,
varias veces a la semana. Mientras
los ninos disfrutan su hora de juegos,
sus padres, por lo general, asisten a
clases, reuniones u ofros programas
gue necesiteny que, de otra manera,
no podrian asistir. En el tiempo que
pasan en el Playspace, los ninos
pueden interactuar y experimentar
un espacio disenado para ellos,
lleno de juegos de simulacién, artes
y manualidades, manipulables,
juguetes vy libros.

Reconociendo el liderazgo de
Horizons en esta dreaq, el equipo de
impacto social de Plaza Sésamo en
las comunidades llama a Horizons
para informar el contenido detrds

!

de una serie de nuevos videos de
desarrollo profesional, articulos y
estrategias para proveedores que
desempenan una funcién crucial en
el apoyo de los ninos que carecen
de hogar. También se presenta
entre los nuevos recursos a Lily, una
muppet resiliente y reconocible de
siete anos, cuya familia se queda
con unos amigos en Plaza Sésamo
después de perder su hogar. Al
presentar a Lily y a sus amigos en
Plaza Sésamo, los recursos muestran
la experiencia desde la perspectiva
de un nino, donde Lily y sus amigos
fomentan el optimismo, promuevenla
comprensidn y modelan estrategias
de superacion.

Desde su lanzamiento en diciembre,
estos recursos, que incluyen
elementos del programa Playspace
de Horizons, han sido vistos cientos
de miles de veces. “Los ninos sin
hogar son una parte invisible de
nuestra sociedad y el enfoque en
el tema de Plaza Sésamo en las
Comunidades arroja luz en nuestras
personas mds vulnerables”, sefald
Kate Barrand, Directora Ejecutiva

de Horizons for Homeless Children.
“Las experiencias en los primeros
anos de vida quedan grabadas en
el cuerpo, con efectos para toda
la vida, no solo en el desarrollo
cognitivo y emocional, sino también
en la salud fisica a largo plazo.
Estos efectos pueden mitigarse
con los apoyos adecuados y nos
enorgullece compartirlo que hemos
aprendido alo largo del camino con
otras organizaciones que buscan
hacer lo mismo”.

Horizons for Homeless Children ha
seguido usando y compartiendo
estos recursos novedosos con
los proveedores de refugios de
Massachusetts, asi como con el
publico en general, de modo que
entiendan formas accesibles y
tangibles enlas que pueden ayudar
a los ninos que experimentan la
carencia de hogar. Para obtener
mds informacion o compartir estos
importantes recursos, visite www.
horizonschildren.org y continGe esta
conversacion esencial.

Presentado por Deanna Dwyer

Lily, una muppet de siete afios, cuya familia se queda con unos amigos en Plaza

Sésamo después de perder su hogar.

g@?/ Noticias de padres y profesionales

Pagina 5



Boletin del Consejo Asesor de Padres de Familia del Centro Nacional FRIENDS para la Prevencion del Maltrato Infantil en la Comunidad
(Community-Based Child Abuse Prevention, CBCAP).

El poder del proposito

Para las familias que experimentan
carencia de hogar en mds de vein-
ticinco comunidades en todo el pais,
la ayuda que necesitan puede estar
a solo un mensaje de texto de dis-
tancia, gracias al dedicado equipo
de emprendedores en Purposity. La
comunidad en linea de Purposity se
origind en Atlanta y establece vincu-
los entre quienes necesitan ayuda y
quienes pueden ofrecerla con la faci-
lidad de la tecnologia. La plataforma
de redes sociales de Purposity frabaja
de la siguienfe manera: los sistemas
escolares y las organizaciones sin fines
de lucro de las comunidades locales
informan a Purposity sus necesidades.
Purposity difunde el mensaje por una
aplicaciéon a las personas que se en-
cuentran cerca de ellos y estdn dis-
puestos a ayudar. Los miembros de
las comunidades hacen clic en un
enlace, venla necesidad y marcan la
diferencia en alguien que estd cerca
de ellos al comprar y donar objefos
en linea. Puede tratarse de la familia
de al lado, que perdieron su hogar
en un incendio o el nino en la calle
que usted no sabia que necesitaba
Utiles escolares. A medida que el con-
cepto de Purposity se hace presente
cada vez mds en la nacién, compa-
nias, organizaciones sin fines de lucro,
iglesias, escuelas y personas se agru-
pan y rompen barreras para ayudar
a los vecinos.

El coordinador del programa Hogar,
Energia, Renovacion, Oportunidad
(Home, Energy, Renovation, Oppor-
tunity, HERO) para familias en transi-
cion, que forma parte de las escuelas
publicas en el drea metropolitana de
Nashville, fiene la capacidad de pu-
blicar articulos de Amazon que las fa-
milias necesitan con desesperacion.
Los miembros de la comunidad local
reciben semanalmente una nofifica-
cion sobre las necesidades a fravés
de un mensaje de texto y pueden
comprar esos arficulos apenas con
hacer clic unas cuantas veces.

Las Escuelas PUblicas de Nashville lan-
zaron el programa Purposity en Nash-
ville, Tennessee, en enero de 2018. Se
alenté a los miembros de la comuni-
dad a descargar la aplicacion que
los alerta sobre las necesidades en su
drea o a seguir su organizacién favo-
rita. Losg participantes pueden optar

.

por comprar un articulo que satisfaga
una necesidad y Purposity ayuda con
la compra, el envio y las notificacio-
nes. En Nashville, cerca de 900 miem-
bros de la comunidad han respon-
dido a la lamada de ayuda de un
vecino necesitado. La respuesta de
la comunidad ha sido abrumadora.
En tan solo nueve meses, las personas
que prestan su apoyo han satisfecho
mds de 640 necesidades y nosotros
hemos podido apoyar a las familias
que luchan con la carencia de ho-
gar de formas sin precedentes. An-
tes de Purposity, habria tardado mds
de dos semanas enconfrar a alguien
que donara unos zapatos amplios de
baloncesto para hombre talla 11 de
color azul marino, que necesitaba un
estudiante para jugar con el equipo
de su escuela secundaria. Una mao-
dre soltera y sus hijos que estaban
comenzando desde cero, después
de huir de una situacién de violencia
doméstica, tuvieron que dormir en el
suelo diez dias antes de que se pu-
diera conseguir colcho-
nes inflables. Purposity ha
cambiado fodo eso, al
influir positivamente en la
vida de las personas en
dreas rurales y urbanas.
En fodas las comunida-
des, existen personas que
desean ayudar, pero no
saben cémo comuni-
carse con quienes se en-
cuenfran en necesidad.
Purposity establece esas
conexiones con un simple
mensaje de texto y el po-
der de las redes sociales.
El proceso es facil y efi-

En un motel o campamento debido a la falta de un
En un automéwil, parque, edificio

Con ofras personas debido a la pérdida de vivi

garantizar un buen descanso noctur-
no y comidas saludables o los articu-
los especificos que los estudiantes ne-
cesitan para forjarse una esperanza e
ir en pos de sus suenos fuera del saldn
de clases. También es una forma in-
mediata para que los amigos y los
miemlbros de la comunidad marquen
una diferencia en la vida de quienes
los rodean, al ofrecer apoyo tangible
a una familia con dificultades.

Para obtener mds informacién so-
bre Purposity, visite su sitio web en
www.purposity.com. Las comuni-
dades de Purposity estdn surgiendo
rdpidamente en todo Estados Uni-
dos. Para saber donde se encuen-
tran, descargue la aplicacion, vaya
a “cercano” y haga clic en su ubi-
cacioén. Vivir con propésito.

Presentado por Catherine Knowles
Enlace para personas sin hogar
Escuelas Publicas del drea metropoli-
tana de Nashville

INFORMACION

PARA LOos PADRES

S| SU FAMILIA VIVE EN CUALQUIERA DE
LAS SIGUIENTES SITUACIONES:

En un albergue
L

»

o tren

o de
&

o

Sus hijos en edad escolar pueden cumplir los requisitos

ciente, y la mayoria de los
estudiantes y familias reci-
ben en cuestion de dias
el articulo especifico que
necesitan.

Como trabajador social
con mds de veinte anos
al servicio de estudiantes
y familias que carecen
de hogar, Purposity ha
representado un cambio
radical. Ahora puedo so-
fisfacer las necesidades
reales y concrefas que
mis familias tienen por
articulos  bdsicos para

Noticias de padres y profesionales

para clertos derechos y protecciones bajo la ley federal McKinney-Vento

Sus hijos elegibles tienen derecho a:
*+ Recibir una educacién publica gratuita y adecuada
* Inscribirse on la escuela de inmediato, incluso si carece de los documentos
que se i para la inscripci
+ Inscribirse en la escusla y asistir a clases mientras se rednen los documentos
Mecesaros.

+ Inscribirse an la escuela local; o seguir asistiendo a su escuela de origen
(la escuela a la que asistiercn cuando se alojaron permanentemente o la
i en |a gue se i por Gltima vez), si ésa es su preferencia.
* 5i el distrito escolar considera que ia escuela que selecciond no
©s |a mejor para los de sus hijos, le debe prop
una explicacion por escrito de su posicion e informarie sobre su derecho
a apelar la decision
* Recibir transporte hacia y desde la escuela de origen, si lo sclicita.
* Recibir servicios ales 8 otros
de acuerdo con las necesidades de sus hijos.

i crow que sus hijos pusdan ser elegibles, comuniquese con of enlace local para
averiguar qué sevviclos i sopories estdn disponibles. Tambidn pueds habsr apoyos
‘dusponibies para sus hyos on edad preescolar.

del Estado

Justin Singeson
#15-253-3100

Enlace Local [
Cathrine Knowies
15200719

Si necasita mis ayuda con e dw nus hijos, con
ol Centro Naclonal de Educacién para Persanas sin Hogar.
1-800-308-2145 « homeless@serve.org « hitpi/nche.cd.gov
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La epidemia creciente de la carencia de hogar de los jovenes
Anthony Queen, miembro del PAC de FRIENDS, entrevista a Kendra Avila en 3:11 Youth Housing

Tuve la oportunidad de entrevistar a
Kendra Avila, Coordinadora de Ad-
ministracién y Programas en 3:11 You-
th Housing, aqui en Grand Rapids,
Michigan. Abarcamos un amplia
variedad de temas que abordan el
incremento de la carencia de hogar
enfre los jovenes del condado de
Kent y lo que se estd haciendo para
combatir esta situacion.

Carencia de hogar entre los jove-
nes del condado de Kent y funda-
mentos de 3:11

e Cada ano, mds de 2,000 jove-
nes se quedan sin hogar en el
condado de Kent.

e Cerca de 80 jovenes carecen
de hogar cualquier noche en el
condado de Kent.

e 3:11 Youth Housing existe para
reducir la brecha entre la ca-
rencia de hogar y la indepen-
dencia. Solo se puede sentar
fundamentos firmes cuando
los proveedores y los jévenes
frabajan conjuntamente para
crear oportunidades para el
crecimiento y el cambio. Los
jévenes que entran a nuestra
casa son increiblemente talen-
tosos, resilientes y motivados, vy
desean estabilidad y una red
de apoyo. Los jbvenes que se
involucran con 3:11 fienen un
gran potencial; necesitan per-
sonas dedicadas y relaciones
para que se produzca la frans-
formacioén real.

e Elnombre 3:11 proviene el ver-
siculo 1 de la Biblia Corintios
3:11. Si bien Cristo proporcio-
né los fundamentos para este
frabajo, no hacemos proseli-
tismo entre los jovenes. Si un
joven desea hablar sobre fe,
tenemos una conversacion,
afirmando y aceptando sus
perspectivas y elecciones. No
tenemos ningun requisito re-
ligioso para cumplir con los
servicios y no exigimos que se
realicen actividades religiosas.

e Caminamos junto a cada per-
sona que se muda al hogar

!

=

3:11; juntos establecemos me-
tas que sean adecuadas a
las circunstancias de su vida.
Nuestra meta es procurar una
vivienda segura y asequible
para los jovenes.

e Desde 2012, 3:11 ha proporcio-
nado hogares a jovenes de 18
a 24 anos de edad en Grand
Rapids, Michigan. 3:11 existe
para proporcionar una red de
apoyo a los jévenes, y a través
de la asistencia, las asociacio-
nes comunitarias y el frabajo
de nuestra juventud, espera-
mos poder albergar a mds de
2,000 j6évenes sin hogar en el
condado de Kent cada ano.

Informacién sobre la carencia de
hogar entre los jévenes durante
un periodo de 12 meses (misma
informacién de Voices of Youth
Count en Chapin Hall, Universidad
de Chicago)

e El 72% de los j6bvenes que han
pasado un tiempo en la calle
también han dormido de mue-
ble en mueble.

e El 42% experimentd dos o mds
episodios de carencia de hogar.

e El 73% experimentd un episo-
dio de carencia de hogar que
durd mds de un mes.

*  El 52% se sinti6 inseguro.

e Desde 2012, 3:11 ha albergado
a mds de 40 jévenes. Actual-
mente, 3:11 puede albergar 21
jévenes ala vez.

e EI90% de los jbvenes consiguid
una vivienda segura y esta-
ble por su propia cuenta o se
mudd de nuevo con su familia.

e Conjuntamente, nuestros j6-
venes han ahorrado mds de
$10,000 para una vivienda en
el futuro a través de sus cuen-
tas de ahorros.

e El 100% de los jbvenes partici-
pan en programas comunita-
rios de alimentacién, apren-
dizaje de habilidades valiosas
para la vida y resolucién de

.05'1
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conflictos. El 100% de los jove-
nes participa en el estableci-
miento de metas y supervisa su
progreso a medida que avan-
za hacia una independencia
saludable.

e EI90% de los jbvenes ha conse-
guido empleo a fiempo com-
pleto, ha ingresado y culmina-
do la escuela técnica o cursa
estudios superiores.

En enero de 2012, Jonathan y Lau-
ren VanKeulen, junto con dos miem-
bros de su grupo juvenil, se unieron
para emprender el proyecto 3:11
Youth Housing. Uno de estos j6éve-
nes, Jeremy, le comentd a Jony a
Lauren que Dios le dijo que inicia-
ra un programa de vivienda para
los jovenes de la ciudad. Después
de todo lo que habia pasado y de
haber visto por todo lo que habian
pasado sus amigos, no podia igno-
rar este gran problema.

Juntos Jeremy, Jon, Lauren vy
Ja-Quari comenzaron a investigar
la necesidad en la comunidad.
En ese momento, solo habia dos
apartamentos dedicados a alber-
garjévenes de 18 a 24 anos que no
tenian hogar en Grand Rapids. Este
grupo reunié un equipo de ocho
personas sin hogar en ese momen-
to y les preguntaron qué necesita-
ban. Ademds, comenzaron ainves-
tigar las mejores prdcticas del pais.
A través de la investigacién y la
planificaciéon constante, se formé
el modelo 3:11.

Su opinién ese esencial para 3:11.
Los jbvenes se apropiaron de este
trabajo desde su concepcién; des-
de la sala de juntas, pasando por
los comités, hasta tutores y politi-
cas, los jdbvenes se involucraron en
la creacién de cada aspecto de
3:11. Cuando los jévenes senalan:
“Esta estructura de alquiler no me
sirve” o “Necesito algo diferente”,
y podemos ser capaces de modi-
ficar en funcién de sus comenta-
rios, vemos cambios verdaderos y
a largo plazo. La cantidad de j6-
venes que carecen de hogar en

continua en la pdgina 8
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La epidemia creciente de la carencia de hogar de los jovenes

Grand Rapids va en un aumento,
actualmente 80 jovenes cada no-
che. Asimismo, los recursos habita-
cionales siguen siendo limitados.
Las investigaciones actuales sugie-
ren que el 40% de los adultos sin
hogar también lo estaban cuando
eran jévenes. 3:11 Youth Housing
existe para romper el ciclo de la
carencia de hogar.

¢.Cémo ha visto el cambio de la
carencia de hogar entre los jéve-
nes con el pasar de los anos?

A pesar de los distintos esfuerzos co-
laborativos para mejorar el acceso
a viviendas asequibles en el drea
de Grand Rapids, un nUmero cada
vez mayor de jovenes se encuen-
tran sin hogar en la comunidad lo-
cal. De acuerdo con los datos del
Distrito de Escuelas Intermedias del
condado de Kent, 1,468 estudian-
tes de este condado se encontra-
ban sin hogar en 2018. Ademds, los
datos actuales afirman que cerca
de 80 jévenes carecen de hogar
cualguier noche en el condado
de Kent y mds de 2,000 jovenes se
quedan sin hogar cada ano.

Cuando un joven no tiene hogar,
Jcudles son algunos de los aspec-
tos menos obvios que encuentran
que el publico no conoce?

Es importante reconocer que la
carencia de hogar entre los j6ve-
nes, con frecuencia, no es lo que el

publico percibe que es. La caren-
cia de hogar entre los j6venes no
tiene una sola cara y es dificil de-
terminar una historia especifica
que informe por qué o cémo un
joven se encuentra experimentan-
do una situacién de inestabilidad
residencial. Entre las razones por las
cuales un joven pudiera carecer
de hogar se encuentran:

e Problemas familiares

e Maltrato fisico o abuso sexual

¢ Inestabilidad residencial

e Adiccién

e Oportunidades
empleo

e |dentificacién como parte de
la comunidad LGBTQ

e Cumple la mayoria de edad
para el sistema de acogida
temporal

limitadas de

A nivel nacional, ;qué tan bien le
va a la zona del Oriente Medio?

No puedo decirle qué tan bien le
va al Oriente Medio con este tema,
pero si puedo decirle dénde el es-
tado de Michigan tiene éxito, con
base en los datos que aportan las
escuelas sobre la carencia de ho-
gar. Hay mads de 36,000 estudiantes
sin hogar en el estado de Michigan,
lo cual representa el 6.° niUmero
mds alto de estudiantes sin hogar
en los Estados Unidos. La mayor
cantidad de estos estudiantes estd
en el 12.° grado, con frecuencia,
entre las edades de 17 a 19 anos.

;Qué seria lo primero que cambia-
ria hoy respecto a la carencia de
hogar entre jévenes?

iTodo! sPodemos erradicarlo?¢ De-
bido a que sabemos que no se tra-
ta de una posibilidad en el futuro
cercano, creemos que es impor-
tante romper el ciclo de la caren-
cia de hogar. A menudo, los jéve-
nes sin hogar también lo estuvieron
de ninos. Sabemos que el 40% de
los adultos sin hogar también lo es-
tuvieron de jovenes. Entonces, alin-
tervenir en esta etapa critica de la
vida, esperamos romper el ciclo de
la carencia de hogar entre los j6-
venes con quienes interactuamos.

Creo que los jévenes de la comu-
nidad LGBTQ, las jévenes embara-
zadas y en crianza, los jévenes con
necesidades especiales o disca-
pacidades y los jévenes de color,
en particular los afroamericanos y
nativos americanos son mds pro-
pensos a quedarse sin hogar, ;esta
de acuerdo?

Estamos de acuerdo y las inves-
tigaciones lo respaldan. Especi-
ficamente, los jovenes de la co-
munidad LGBT tienen 120% mds
riesgo de informar carencia de
hogar, seguido por 83% de jbvenes
afroamericanos. De los 3.5 millo-
nes de personas en los Estados Uni-
dos que carecen de hogar cada
ano, el 42% son negros y el 20% son

continua en la pdgina 9
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La epidemia creciente de la carencia de hogar de los jovenes

hispanos (aunque cada grupo re-
presenta un poco mdads del 12% de
la poblacién de Estados Unidos).
Asimismo, aproximadamente entre
12% y 36% de los jbvenes de 18 a 21
anos de edad que salen del sistema
de acogida temporal se convierten
en personas sin hogar. Cuando un
joven tiene identidades marginadas
agravadas, los riesgos de carecer
de hogar son incluso mayores.

¢Reunificar a un joven con su fami-
lia o un sistema de apoyo, cuando
sea seguro y adecuado, deberia
ser el elemento clave de cualquier
enfoque?

El 90% de los jbvenes de 3:11 se mu-
dan a una vivienda por su propia
cuenta o vuelven con su familia.
En la medida de lo posible, la reu-
nificacién es la meta. Sin embargo,
debido a que todos los jévenes que
viven en un hogar 3:11 se encuen-
fran entre los 18 y 24 anos de edad,
nuestra misién es acompanarlos en
su transicién hacia la adultez. Ade-
mds, seguimos a nuestros jbvenes a
través del programa de exalumnos
y los acompanamos hasta su tran-
sicién a la adultez, lo cual, con fre-
cuencia, incluye la reunificacion,
incluso si no es posible la vivienda
en especifico.

Miembros del Consejo Asesor de Padres de Familia de FRIENDS (de izquierda a derecha,
fila frontal): Raven Sigure, Fatima Gonzalez-Galindo, Marcela Henao, Valerie Lebanion
(de izquierda a derecha, fila posterior) Jessica Diel, Anthony Queen, Beth Stodghill,

Joanne Hodgeman, Bruce Bynum.
Acerca del PAC

FRIENDS ha establecido un Consejo Asesor de Padres de Familia para brindar orientacion general
del programa en las actividades del Centro Nacional. Los miembros del comité comparten su
experiencia y sus conocimientos en la prevencion del maltrato infantil y el fortalecimiento de las
familias mediante su participacion activa en los grupos de trabajo de FRIENDS y en la reunion
anual de beneficiarios, asi como en el desarrollo y en |a revision de los documentos de FRIENDS,
ademas de brindar asesoria y consejos al personal del centro de recursos.

Informacién de contacto: Beth Stodghill y Jessica Diel, Editoras

friends@friendsnrc.org

Esta publicacion fue elaborada por el Centro Nacional FRIENDS para la Prevencién del Maltrato Infantil en la
Comunidad (Community-Based Child Abuse Prevention, CBCAP). FRIENDS es un servicio que brinda la Oficina
Infantil y es miembro de la red de formacion y asistencia técnica (Training and Technical Assistance, T/TA).

FRIENDS recibe financiamiento del Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos, laAdministracion
para Nifios, Jovenes y Familias, y la Oficina contra el Maltrato y el Abandono Infantil, mediante la subvencion
discrecional 90CZ0024. El contenido de la presente publicacion no refleja necesariamente las opiniones o las politicas
del financiador, como tampoco la mencién de nombres comerciales, productos comerciales u organizaciones implica
la aprobacion por parte del Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos. Esta informacion es de
dominio publico. Se anima a los lectores a copiar y compartir las partes del texto que no estén sujetas a derechos de
autor o de propiedad, pero que le den crédito al Centro Nacional FRIENDS para la CBCAP.
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Histéricamente, los jovenes y los
adultos jovenes que carecen de
hogar no han sido atendidos dentro
de un sistema individual y coordi-
nado. La colaboracién entre los so-
cios federales, estatales y locales
es esencial para el ofrecimiento de
una respuesta comunitaria coordi-
nada y la amplia variedad de so-
luciones que requieren los jévenes.
;Cémo se ajusta esa afirmacion
con el oeste de Michigan?

Ah, muy buena pregunta. Si, una
respuesta comunitaria coordinada
es mads eficaz al atender la amplia
variedad de jovenes que carecen
de hogar. Al oceste de Michigan
aun le queda camino por recorrer
en esta drea, pero estamos co-
menzando a progresar un poco.
Nuestro condado cuenta con un
comité dedicado de jévenes que
se enfoca en el problema de la
carencia de hogar en la juventud y
estamos abordando estos asuntos
mds amplios a nivel de los sistemas.
También contamos con una Junta
Juvenil Asesora, que se relne con
regularidad y comenta sobre nues-
tfros procesos de toma de decisio-
nes. Estamos trabajando con mds
detalle en forno a un compromiso
centrado en la juventud y de ac-
ceso coordinado con los sistemas
de bienestar infantil y justicia de
menores, esfuerzos de prevencion
y opciones residenciales de apoyo
a largo plazo, cuando sean nece-
sarios. AUn nos queda un camino
por recorrer en esta drea, pero te-
nemos la esperanza de que conti-
nuaremos progresando.

Una visién para el futuro

3:11 Youth Housing tiene una visién
para el futuro. Una vision para ver
mds vidas transformadas y mds
jévenes conectados. 3:11 se en-
foca en el impacto profundo y en
el crecimiento verdadero. Nuestra
organizacién vislumbra una ciu-
dad donde los jévenes sepan que
tienen un lugar, donde se pueda
celebrar su graduacion y donde
puedan pasar de la dependencia
a la interdependencia durante su
estancia en 3:11 Youth Housing.
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